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Associazione dei Comuni del Lodigiano

Cl SIAMO NOI

Progetto per I'impiego di 7 volontari
del Servizio civile nazionale

Via Incoronata, 3 26900 Lodi - LO

Tel. 0371 9530890 0371 940082

fax 0371 956814

mail acl@cert.elaus2002.net, acl.serviziocivile @ur@m
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SCHEDA RIASSUNTIVA DEL PROGETTO PER L'IMPIEGO DI
VOLONTARI IN SERVIZIO CIVILE IN ITALIA

Ente proponente il progetto:

\ACL - Associazione dei Comuni del Lodigiano

Titolo del progetto:
| CI SIAMO NOI

Settore ed area di intervento del progett

Settore: assistenza
Area di intervento: anziani

Gli enti in cui si realizza il progetto

| L’Azienda Speciale di Servizi Casalpusterlengo - A.S.C

A.S.P- Azienda di Servizi alla Persona Valsasir

Obiettivo generale del progetto

Contribuire al benessere generale dell'anziano maitenimento di una buna qualita della vita
attraverso I'offerta di relazioni stimolanti e sificati, offerte da persone giovani e motivate @ un
scambio di emozioni e sentimenti tra generaziolu anagraficamente distanti.

L’obiettivo generale si declina, nel dettaglio gebgetto, in cinque obiettivi specifici.
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Azienda speciale servizi Casalpusterlengo

R.S.A.- Azienda speciale di servizi Casalpusterleng

Obiettivo specifico

Tempi in cui si realizza l'attivita

Obiettivo specifico 1
Supportare I'anziano nello svolgimento delle atliviquotidiane di cura di sé e di interesse versortesto in cui & inserit
aiutandolo a mantenere o riscoprire il valorepatere della relazione che accompagna ogni monustie vita.

Tutto 'anno
)1

Obiettivo specifico 2

Consentire all’'anziano di partecipare attivamefieattivita ricreative che la struttura proponengostimolo dell’autonomia
residuale e come momento di legame fra gli ospiti.

Accompagnare gli anziani all’esterno della stri#ttper gite, uscite guidate, visite ai familiari ecc

Tutto 'anno

Obiettivo specifico 3
Garantire all'ospite del centro diurno la possthilii partecipare alle differenti attivita propostdi creare nuove relazioni che
aiutino ad integrarsi nella nuova realta superasebnforto derivante dalla progressiva perditauionomia.

Tutto I'anno escluse le domeniche
aiorni festivi

)

Obiettivo specifico 4 Tutto 'anno
Informare e sensibilizzare i familiari ed il temito sulla vita e le attivita dei servizi per anzieofferti da una strutturp
residenziale, per rendere sempre meno “tabu” e giégne un'apertura al mondo circostante

Obiettivo specifico 5 Tutto 'anno

Assicurare all'anziano e alle persone fragili Mg&grsociali della farmacia comunale, per garatitiun buono stato di salute e
sicurezza di vivere presso la sua abitazione.

laun paio di giornate al mese)

ASP Valsasino

Istituto di riabilitazione e residenza sanitaria asistenziale

Obiettivo specifico

Tempi in cui si realizza l'attivita

Obiettivo specifico 1 Tutto I'anno
Supportare I'anziano nella cura di sé e stimolanéetesse verso il contesto in cui & inseritotaidolo a mantenere o riscoprire il

valore e il piacere della relazione che accompagm momento della vita.

Obiettivo specifico 2 Tutto I'anno

Consentire all’'anziano di partecipare alle attigité la struttura propone come stimolo dell’autoi@orasiduale, alle capacita
cognitive e come momento di costruzione delle ietazfra gli ospiti dei diversi reparti.

Accompagnare gli anziani che possono farlo, altexi della struttura per ritrovare i legami copaksato e ricevere stimoli per Ia

loro vita fa ospiti
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Descrizione del progetto e attivita dei volontari

| Accoglienza e avvio del progetto |
Primo giorno
Ruolo ed attivita previste per i volontari nell’ambito del progetto
In questa fase i volontari sono impegnati nella pibeione della diversa modulistica, nell’ascolto
delle spiegazioni, nel porre domande sui puntipgbgsono risultare oscuri, ma soprattutto a
confrontarsi con quelli che saranno i “compagniidggio” per i prossimi dodici mesi.

| Formazione generale |
Primo e secondo mese.
Ruolo ed attivita previste per i volontari nell’ambito del progetto
La formazione generale, obbligatoria per tutti lowdari, prevede la partecipazione attiva del
gruppo perché, pur sviluppandosi secondo un pragi@argia stabilito ha come presupposto la
condivisione dei saperi e delle esperienze chewglontario porta con se.
Le attivita possono cambiare in relazione ai madelezione affrontati.

Primo e secondo mese

Ruolo ed attivita previste per i volontari nell’ambito del progetto

Il servizio civile & per sua definizione un cammitiocrescita e di apprendimento durante tutte le

fasi operative, questo non significa pero che ibmtario si approcci alle attivita pratiche senzara

prima verificato le sue competenze ed averle iatiegm maniera sufficiente a consentire I'avvio

della fase successiva senza creare criticita daceapacita di gestire I'emotivita in relazioneeall

situazioni che devono essere affrontate.

Il volontario €, quindi, chiamato a:

partecipare con impegno al momento formativo @ aflivita proposte,

- sviluppare un atteggiamento aperto e disponibilepdrendimento,

- incontrare i futuri collaboratori e 'operatore &e di progetto con un approccio empatico,

- individuare con I'OLP le modalita per utilizzare rakeglio le conoscenze acquisite nella
formazione.

| Attivita dei volontari nelle sedi |
A partire dalla meta del secondo mese fino alla @iel progetto con le interruzioni dovute ai giorni
di permesso e alle altre attivita collettive préwis

| Obiettivo specifico 1 |

Ruolo ed attivita previste per i volontari nell’ambito del progetto

- Attivita di compagnia accanto all’ospite allettatmn ascolto attento e sollecitazione a parlare e
raccontare.

- Aiuto a compiere piccole attivita di cura dellergona come pettinarsi, riordinarsi, curare
I'abbigliamento, ritrovare il piacere di specchiars

- Aiutare I'ospite a consumare il pasto e gli sirdfferti durante la giornata.

- Accompagnare gli ospiti all’interno della struiyanche utilizzando ausili.

- Accompagnare gli ospiti che devono recarsi prdssstrutture ospedaliere per visite 0 esami,
recarsi in ospedale per completare la procedural citino referti o la prenotazione di altri pagga

di cura, cosi da essere, se pur sempre dietro \8sijpeie dell’infermiere professionale, un
riferimento completo e unico per I'anziano

- Far visita agli ospiti ricoverati temporaneameint®spedale, per mantenere il legame affettivo e
per consegnare piccole necessita anche supplemdolaldei familiari che non ci sono piu.
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Obiettivo specifico 2

Ruolo ed attivita previste per i volontari nell’ambito del progetto

- Collaborare ad individuare sul territorio oppaita che possano essere utilizzat®struire una
mappatura.

- Gestire attivita ludiche, ricreative e di sodahzione in struttura.

- Predisporre materiali che promuovano le attigitémative presso gli anziani.

- Partecipare alla gestione di uscite culturali svago.

- Progettare e costruire cartelloni che aiutin@ardare gli appuntamenti passati e quelli futuri.
- Rielaborare e raccontare con I'anziano I'esperiafigsuta.

Obiettivo specifico 3 |

Ruolo ed attivita previste per i volontari nell’ambito del progetto

- Attivita di compagnia accanto all’ospite con dszattento e sollecitazione a parlare e raccontare
la sua vita nelle ore fuori dal CDI.

- Aiuto a compiere piccole attivita di cura dellergona come pettinarsi, riordinarsi, prepararsilper
rientro in famiglia.

- Aiutare I'ospite a consumare il pasto e gli sjnirdfferti durante la giornata.

- Accompagnare gli ospiti all'interno della strutiyaiutandoli ad orientarsi.

- Far visita agli ospiti temporaneamente assemic@verati in ospedale, per mantenere il legame
affettivo e per consegnare piccole necessita.

- Collaborare all'organizzazione, programmaziorgestione di spazi di animazione ludica come
tombolate, tornei di carte, ecc.

- Partecipare a uscite culturali e di svago.

- Collaborare alla predisposizione e alla divulgagi di materiali che promuovano le attivita
animative.

- Progettare e costruire cartelloni che ricordigh anziani gli appuntamenti passati e quelli futur

- Accompagnare gli ospiti che devono recarsi prdesstrutture ospedaliere per visite o esami,
recarsi in ospedale per completare la procedural citino referti o la prenotazione di altri pagga

di cura, cosi da essere, se pur sempre dietro \gsijpee dell'infermiere professionale, un
riferimento completo e unico per I'anziano

Obiettivo specifico 4 |

Ruolo ed attivita previste per i volontari nell’ambito del progetto

- Attivita di comunicazione e promozione delle intara.

- Predisposizione e distribuzione di materiale infatino.

- Organizzazione logistica di eventi di formazionerpozione, ecc.

Obiettivo specifico 5

Ruolo ed attivita previste per i volontari nell’ambito del progetto

- Ascolto e raccolta di eventuali bisogni.

- Restituzione delle eventuali segnalazioni

- Attivita di promozione delle iniziative della faacia comunale destinate ad anziani e categorie
fragili.
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| Monitoraggio e verifiche
Quattro incontri da tre ore.
Ruolo ed attivita previste per i volontari nell’ambito del progetto
- Compilazione delle schede che li riguardano.
- Collaborazione nella somministrazione e racodd#tiaquestionari ai destinatari delle azioni e agli
altri attori coinvolti nel monitoraggio.
- Partecipazione attiva agli incontri.
- Collaborare nella predisposizione del reportlénzer le parti che li riguardano.

| Chiusura e restituzione del progetto
Ultime settimane.
Ruolo ed attivita previste per i volontari nell’ambito del progetto
Partecipazione attenta e responsabile alle atfivdposte

Numero dei volontari da impiegare nel progetto: 7
Denominazione sede N° volontari
Centro Diurno Integrato - Azienda speciale di sariasalpusterlengo 1
R.S.A.- Azienda speciale di servizi Casalpusterdeng 4
Istituto di Riabilitazione e Residenza Sanitarigi8enziale ASP Valsasino 2

Numero posti senza vitto e alloggio: 7
Numero ore di servizio settimanali dei volontariywero monte ore annuo: Monte ore
Orario settimanale flessibile non inferiore alle 12re) annuo di
1400 ore
Giorni di servizio a settimana dei volontari (minion5, massimo 6) : 6

Eventuali particolari obblighi dei volontari durarg il periodo di servizio:

Oltre agli obblighi previsti per I'adesione al s civile nazionale i volontari saranno chianmilti
rispetto del codice di comportamento previsto pipendenti degli enti aderenti al progetto

In particolare il volontario dovra:

- essere disponibile per la flessibilita orariavista dalla scelta del monte ore

- osservare le norme in materia di sicurezza e emdidi lavoro

- osservare la massima riservatezza sulle inforonaaicquisite nell’espletamento del servizio

- non fumare durante il servizio

- indossare un abbigliamento adeguato e mantemezeraportamento adeguato

- essere disponibile a prestare servizio saltuanennei giorni festivi

- utilizzare diligentemente tutta la strumentae@ le apparecchiature messe a disposizione dei
volontari

- essere disponibile, per chi € munito di patemigidare i mezzi del’Ente, osservando
scrupolosamente il codice della strada

- essere disponibile ad indossare un distintivacdinoscimento durante il servizio
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Eventuali requisiti richiesti ai canditati per la g@rtecipazione al progetto oltre quelli richiesti
dalla legge 6 marzo 2001, n. 64:

Oltre ai requisiti previsti dalla legge 64/01 irteule sedi sara data priorita ai candidati che:
- hanno prestato attivita di volontariato in amlsitziale,

- nel percorso scolastico hanno effettuato stay®aini presso case di riposo

- possiedono o stanno per conseguire titoli diistudambito sociale o socio — assistenziale,
- conoscono tecniche di animazione con gli anziani,

- possiedono la patente B e sono disponibili a@y@idse occorre, il mezzo dell’ente.

CARATTERISTICHE DELLE CONOSCENZE ACQUISIBILI

Eventuali crediti formativi riconosciuti:

L'Associazione dei Comuni del Lodigiano ha stipoilét9 luglio 2004 con I'Universita degli Studi

di Parma una convenzione per il riconoscimentorelditi formativi, fino ad un massimo di nove a
Cui possono aggiungersene altri nove quando fetatsvolte durante il servizio civile coincidano
con gli obiettivi formativi del corso di studi. edi allegato)

In data 4 febbraio 2005 I'ACL ha stipulato con I'Mersita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
una convenzione per il riconoscimento di creditifativi ai giovani che prestano servizio civile nei
suoi progetti. (vedi allegalo

Eventuali tirocini riconosciuti :

L'Associazione dei Comuni del Lodigiano ha stipailéd® luglio 2004 con I'Universita degli Studi
di Parma una convenzione per il riconoscimentaracini quando le attivita svolte durante il
servizio civile coincidano con gli obiettivi formwitdel corso di studi. ( vedi allegato)

In data 4 febbraio 2005 I’ACL ha stipulato con I'Mersita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
una convenzione per il riconoscimento del periodsiato dai giovani in servizio civile come
tirocinio quando le attivita del progetto coincidoton quelle previste dal corso di studi. vedi
allegato)

Competenze e professionalita acquisibili dai volant durante l'espletamento del servizio,
certificabili e validi ai fini del curriculum vitae

Ai volontari che termineranno il servizio 'Entdagscera una dichiarazione.

Nella dichiarazione verra espressa una valutaziomeerito al servizio svolto con riferimento alle
relazioni personali, al senso di responsabilitdglegno, alla puntualita e alle abilita professadi
acquisite.

Sulla base dell'accordo (vedi allegato) EL. FO Blalzione e formazione, ente terzo rispetto ad
ACL, certifichera e riconoscera le abilita e le gatenze acquisite valide ai fini del curriculum
vitae per future collaborazioni presso le autondgeali
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Formazione generale dei volontari

Sede di realizzazione:

| In locali a disposizione dell’ACL nella citta di Ho |

Fatto salvo 'ammontare delle ore di formazionevste dalle circolari dell’Ufficio nazionale e i
contenuti previsti nelle stesse, il progetto pre&ved percorso formativo della durata complessiva di
46 ore suddivise in 11 sezioni.

Sezione A - L'identita del gruppo

Obiettivo: scoprire e costruire l'identita del gpap
Sezione B - Dall'obiezione di coscienza la serviiole
Sezione C - La Patria e il dovere di difenderla
Sezione D - Storia della difesa nonviolenta
Sezione E — Principi di protezione civile
Sezione F - La cittadinanza: un diritto
Sezione G - Il concetto di solidarieta
Sezione H - Le forme di volontariato
Sezione | - La normativa del servizio civile nazatm
Sezione L - Le Istituzioni entro cui si realizzgpibgetto
Sezione M - Progettare perché?

Formazione specifica dei volontari
Sede di realizzazione:

In sedi a disposizione dell’Associazione dei Commailla citta di Lodi per le due
prime sezioni. Nelle sedi di realizzazione dei ttigper la terza sezione

Sezione 1-Formazione in aula, rivolta a gruppi di volontatipercorso partira dall’obiettivo di
fornire la consapevolezza e la capacita a dareensosadeguato alle relazioni interpersonali che, i
volontari, dovranno costruire e gestire nei semwiZui opereranno

Sezione 2 -Formazione in aula, rivolta a gruppi di volontan, cui si affronteranno tematiche
legate alle attivita pratiche da svolgere, alleytiadta degli utenti a cui il progetto si rivolgalle
abilita minime necessarie all’avvio del serviziafito

Sezione 3 +ormazione presso le singoli sedi di servizio, taudagli operatori locali di progetto,
in cui il volontario conoscera nel dettaglio leiath della sua sede, i servizi e le modalita can ¢
vengono erogati

Contenuti della formazione:

Contenuti prima sezione Costruire le relazioni e lavorare con gli altri

1) L’apertura all’altro:

2) L'importante € comunicare:
3) Dall'io al noi:

4) Aiutare aiutandosi:
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Contenuti seconda sezione Conoscere i destinatari

1) Conoscere se stessi in relazione all’'anziano

2) L’'anziano, questo sconosciuto

3) Il progetto: un anno con gli anziani

4) L’anziano ospite di un CDI

5) La salute nell’anziano

6) Come mantenersi in salute

7) Nozioni elementari di primo soccorso

8) La cultura della sicurezza negli ambieiatinestici di lavoro

9) Il codice della strada: guidare sicuradgole per il trasporto delle persone

Contenuti terza sezione Conoscere I'OPL, la sede &spettative
1) L’Operatore Locale di progetto:

2) L'Ente:

3) La sede:

4) Le competenze.



